Week-end choc Ax 3 Domaines

Reglement et informations pratiques

ARTICLE 1 — L'ORGANISATEUR

L’association (loi 1901) Ariege Terre de Trail, la SavaSem et Intersport Ax-les-
Thermes, organisent les 1°" et 2 aolt 2026 une manifestation nature sur la commune
d’Ax-les-Thermes.

ARTICLE 2 — PRESENTATION DE L'EVENEMENT

Dans le cadre de la démarche “Culture Montagne” initiée par le Péle d’Equilibre
Territorial et Rural d’Ariege, Ariege Terre de Trail, en collaboration avec la station d'Ax
3 Domaines et Intersport Ax-les-Thermes, vous propose un week-end inédit et
innovant pour passionnés de trail et de montagne.

Cet événement associe la pratique du traill en montagne a une démarche de
sensibilisation et de responsabilisation des pratiquants. Basé sur des sorties trail en
autonomie, il est enrichi par des ateliers et moments conviviaux permettant d'acquérir
les bons réflexes pour évoluer en montagne tout en respectant cet environnement
exceptionnel.

ARTICLE 3 — PROGRAMME PREVISIONNEL

Le programme prévisionnel de I'événement est le suivant. Encore en cours
d’élaboration, il est susceptible d’évoluer et ne saurait tenir lieu d’engagement.

Jour| Heure Lieu Activité
Apres- Gare dAx-les- 1) 6e des participants en train
N midi Thermes
S < Parcours de mise en jambes en autonomie pour
® Qo les volontaires
&5 % o Parcours « vert » Sarrat de I'Etang depuis
£ 2| soir AX
g w e Parcours "bleu" Ax-lgnaux-Sorgeat-
= Ascou-Ax : 8,5 km pour 400 D+
e Parcours "rouge" Ax-lgnaux-ljou-Sorgeat-
Ascou-Ax : 16.5 km pour 1000m D+
Rendez-vous au magasin Intersport Ax pour un
accueil convivial offert par le magasin
9h00 Intersport Ax-les- [Récupération des bagage_s a la gare de départ
) Thermes du TC16 Baou par la station pour les monter
2 au Saquet
g Briefing du week-end
k= | 9h30 AX - Bonascre Sortie trail en autonomie
2 Pour les participants déja arrivés : accueil,
,8: 15h Plateau du Saquet activités re]ontazne sur IJe Plateau du Saquet
16h La Hulotte Récupération active
16h30 | Plateau du Saquet pémarrage; des "o!éfi,s" culture montagne en
equipe (soit constituées en amont, soit
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constituées sur place) : course d’orientation,
quizz des bonnes pratiques, ...
18h30 La Hulotte Temps d’échange culturel
20h La Hulotte Repas du soir préparé a base de produits locaux
par la Hulotte
21h30| Plateau du Saquet Balade "la nun en montagne", temps de
contemplation
8h La Hulotte Pet!t-dejeuner pastoral offert par Ariege Terre de
Trails
- 9h Saquet - Ax Sortie trail en autonomie
gl 13h Depar;telecablne Récupération des affaires
Q aou
% Rassemblement des participants
N 14h Intersport Ax Temps de cloture
2 Remise des prix des défis
o
14h15 Gare d’Ax-les- - :
ou Thermes Retour des participants en train
16h15

ARTICLE 4 — PARCOURS

Chaque jour, différents parcours seront proposés et partiellement balisés. Les
participants évolueront en autonomie sur ceux-ci. Chacun.e sera libre de raccourcir ou
rallonger les itinéraires prévus, sous sa propre responsabilité. Le tarif d’inscription
incluant un forfait piéton, il sera tout a fait possible d’emprunter les remontées
mécaniques ouvertes sur la station (télécabine Baou et télésiege du Lievre Blanc) pour
éviter une partie du parcours.

Itinéraires prévisionnels :
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https://www.komoot.com/fr-fr/tour/3057184550?share_token=a2KajKt0mYVS7HyI2bIutVSQUN48Ts1rCDgULwZGWNjUI1CfF2&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=2150905760846

Parcours jour 2 (dimanche)

Sur chacune des épreuves, les coureurs doivent respecter le code de la route lorsque
le parcours emprunte des voies de circulation.

Il est important que les coureurs qui s’inscrivent soient conscients des difficultés du
parcours, des conditions qu’ils peuvent trouver (longueur du tracé, dénivelé,
mauvaises conditions météo) et soient en bonne condition physique le jour de
I'épreuve. Ceci nécessite donc de leur part une bonne préparation physique et une
capacité d’autonomie pour assurer leur réussite dans ce type d’aventure individuelle.

ARTICLE 5 — COURSES SOUS LE REGIME DE L’AUTOSUFFISANCE

Les sorties trail se déroulent sur le principe de l'autosuffisance et imposent aux
coureurs une certaine autonomie en termes de gestion personnelle de l'effort, de
gestion alimentaire, de gestion de sa propre sécurité ou de celle des autres coureurs,
entre les points de départ et d’arrivée de la journée.

En cas de besoin, des points d’eau publics sont présents a plusieurs endroits du
parcours, et chaque participant est libre d’interrompre sa pratique pour rejoindre le
point d’arrivée en remontées mécaniques.

Le personnel médical mais aussi les personnes appartenant aux services de secours,
ou direction de course, pourront mettre un coureur hors course, sans recours ni
contestation possible, au regard de son état physique et / ou psychologique jugé
incompatible avec les difficultés des épreuves.

ARTICLE 6 — LIMITATIONS DE PARTICIPATION

Sont autorisées a participer, toutes les personnes ayant 18 ans révolus au moment de
'événement. Bien qu’aucun justificatif ne soit obligatoire, chacun.e doit étre
conscient.e, en s’inscrivant a cet événement, qu’il comporte des difficultés physiques,
techniques, et demande donc des capacités et une santé générale.

ARTICLE 7 — INSCRIPTION, DROITS D’ENGAGEMENT, ANNULATION

1. Inscription
Les inscriptions a I'événement se feront uniquement par I'intermédiaire du site web de

la station d’Ax 3 Domaines.
Aucune inscription par mail, téléphone ou par voie postale ne sera enregistrée. Les
inscriptions seront validées automatiquement lorsque le paiement sera effectué.
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https://www.komoot.com/fr-fr/tour/3057173004?share_token=abnR0sJwYSfQQTWwopGs9vW6yi2oicNU6aAtFNue7EpKi7LJcw&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=2150905760846

2. Droits d’engagement

Le tarif d’'inscription est fixé a 58,20€. En s’inscrivant, les participants obtiennent accées
aux prestations suivantes :

Mise a disposition de la trace

Balisage des itinéraires

Forfait piéton 2 jours Ax 3 Domaines

Diner au restaurant La Hulotte le samedi 1°" aolt
Petit-déjeuner au restaurant La Hulotte le dimanche 2 aolt
Accueil au magasin Intersport le samedi 1" ao(t

e Encadrement des ateliers du samedi 1°" aolt aprés-midi

e Ainsi que des petites surprises qui ponctueront le week-end !

3. Politigue d'Annulation

Le nombre de places de I'événement étant limité, aucun remboursement ne pourra
étre exigé en cas d’annulation de la part du participant.

En cas dannulation provenant des co-organisateurs, le remboursement des
participant.e.s sera intégral, déduction faite d’éventuels frais de commission et frais
déja engages.

ARTICLE 8 — EQUIPEMENT OBLIGATOIRE

Pour participer, chague coureur doit étre en possession d’'un sac a dos avec le matériel
minimum obligatoire tout au long de la course. Un contrdle du sac de facon aléatoire
avec Vvérification du matériel obligatoire pourra étre réalisée au départ ou pendant
I'épreuve par un membre de l'organisation. L’organisation interdira le départ a tout
coureur ne présentant pas le matériel obligatoire, sans possibilité de remboursement.
L’organisateur fixe une liste d’équipements obligatoires ainsi qu’une liste
d’équipements conseillés. Chaque coureur peut compléter ces listes en fonction de
ses besoins et de ses capacités tout en respectant le reglement. Chaque coureur est
responsable du bon état de son matériel pour assurer sa sécurité et celle des autres
coureurs si besoin.

Le comité d’organisation pourra décider avant le départ de la course de rendre certains
équipements recommandés et non plus obligatoires, (typiquement en fonction des
prévisions météorologiques). L’annonce sera faite au moment du briefing de
'événement.

Les batons sont autorisés sur 'ensemble du week-end.

Matériel obligatoire lors des sorties trail :
e Un sac a dos ou sac ceinture
e Un téléphone portable chargé et en état de fonctionner
« Un appareil avec trace GPX de la course
e Un sifflet
« Une couverture de survie (de 2 m2 minimum)
e Une veste imperméable et respirante, de type membrane ou enduction (a
minima 10000 Schmerber) (veste type K-WAY ou poncho non acceptée)
e Une réserve de 1 litre d’eau minimum
e Une réserve alimentaire

Matériel pouvant étre rendu obligatoire en fonction des conditions météorologiques :
e Une bande élastique adhésive permettant de faire un bandage ou un strapping
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« Un pantalon ou collant long de course ou corsaire avec chaussettes montantes

« Un vétement chaud a manches longues, servant de seconde couche entre le t-
shirt et la veste imperméable et respirante (par exemple polaire ou autre
vétement technique chaud)

e Une casquette

e Gants couvrant intégralement les mains (moufles acceptées)

e Une réserve d’eau supplémentaire de 0,5L

Matériel obligatoire pour la base de vie au Saquet :

« Une tente, tarp ou autre habitat temporaire léger permettant le bivouac

e Un tapis de sol

e Un duvet

e Nécessaire de toilette

e Vétements de change

« Doudoune ou autres vétements chauds

e Lampe frontale

o Papier hygiénique

e Pigue-nique pour le samedi midi et le dimanche midi, ces deux repas n’étant
pas fournis par l'organisation. Pour les participants arrivant avant 15h au
Plateau du Saquet, il vous sera possible de manger au restaurant La Hulotte, a
vos frais.

Allergies et pigUures d’insectes

Les participants sont informés que le parcours se déroule en milieu naturel (montagne,
forét, prairie, etc.) ou la présence d’insectes est possible (abeilles, guépes, frelons,
moustiques...).

Les personnes sujettes a des réactions allergiques doivent prendre toutes les
précautions nécessaires, notamment en se munissant de leur propre traitement
ou kit d’urgence (type auto-injecteur d’adrénaline, antihistaminique, etc.).

ARTICLE 9 — BALISAGE

Le balisage des différentes courses est mis en place dans les jours qui précedent
I'épreuve. |l permet aux coureurs de suivre le tracé prévu.

Il sera composé de balises réutilisables, de piquets fanions et d’un balisage
réfléchissant.

Toutefois, dans une démarche de responsabilisation des pratiquants, ce balisage sera
volontairement peu marqué. Chacun.e se doit donc d’avoir accés au parcours a tout
moment (trace GPX dans la montre, smartphone, carte papier, etc.).

Pour des raisons de sécurité, il est rappelé qu'’il est interdit de modifier ou d’enlever le
balisage mis en place par 'organisation.

ARTICLE 10 — TRANSPORT DES AFFAIRES PERSONNELLES

Afin de faciliter le transport des affaires personnelles, 'organisation met en place un
systéme d’acheminement du matériel par les remontées mécaniques de la station d’Ax
3 Domaines.

Il sera demandé aux participant.e.s de placer toutes leurs affaires, de la maniere la
plus compacte possible, dans des sacs clairement identifies (étiquette obligatoire). Les
bagages seront laissés a I'organisation au départ des sorties trail le premier jour pour
étre montés au Plateau du Saquet. De méme, les participant.e.s les laisseront au
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Plateau du Saquet le second jour, pour les retrouver au point d’arrivée en milieu de
journée.

Nous attirons votre attention sur le fait que ces bagages voyageront en télésiege.
Aussi, il est important de veiller a les fermer correctement, et a les protéger de la pluie
le cas échéant. L'organisation décline toute responsabilité en cas de perte ou de
dégradation de certains items durant le transport. Nous vous recommandons donc de
ne pas y laisser des objets de valeurs, clés, papiers d’identité...

Les bagages trop encombrants, trop lourds ou difficiles a transporter, pourront étre
refusés.

ARTICLE 11 — DOUCHES ET TOILETTES (WC)

Aucune douche n’est proposée par I'organisation, afin de respecter le milieu naturel
environnant. Des points d’eau seront toutefois disponibles a Ax-les-Thermes et
Bonascre.

Des toilettes seront accessibles au restaurant La Hulotte pendant ses horaires
d’ouverture.

ARTICLE 12 — SECURITE ET ASSISTANCE MEDICALE

Tous les coureurs devront avoir intégré dans leur téléphone le(s) numéro(s) a appeler
en cas d’urgence transmis par I'organisateur lors du briefing. En 'absence de réseau,
le 112 reste le numéro de référence.

Le réseau GSM ne fonctionne pas partout. Néanmoins vous devez vous munir d’'un
téléphone portable chargé, allumé et en sonnerie pendant I'événement.

Un coureur en grande difficulté, blessé et ayant besoin d’assistance et de secours doit
se signaler, en fonction de son état de santé et de ses possibilités de mobilité soit :

e En appelant I'organisation (le n° sera communiqué par I'organisateur),

e Enappelantle 112,

e En demandant a un autre coureur de prévenir les secours. Il appartient a un
coureur témoin d’un accident de porter assistance et de faire appel aux secours
via les moyens précédemment cités.

Vous ne devez en aucun cas vous éloigner du sentier sans en avoir averti
I'organisation. Toute personne n’étant plus sur le sentier officiel de la course n’est plus
sous la responsabilité de I'organisateur.

Temps maximal autorisé et barrieres horaires

Les coureurs doivent prendre en compte les barrieres horaires données par
I'organisateur qui indiquent les heures maximales de sorties autorisées des postes de
ravitaillements ou bases de vie. Il en va de la sécurité de chacun.e et de la bonne
organisation des ateliers prévus.

Les barrieres horaires sont les suivantes :
e Samedi 1°" aolt

o A partir de 12h, tout coureur n’étant pas encore repassé par Ax-les-
Thermes (km12) devra prendre la télécabine Baou pour se rendre au
Plateau de Bonascre et raccourcir l'itinéraire

o A partir de 13h30, tout coureur n’ayant pas encore passé le Plateau de
Bonascre (km19) devra prendre le télésiege du Liévre Blanc pour se
rendre au Plateau du Saquet et raccourcir I'itinéraire
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o Arrivée impérative des derniers participants a 15h30 au Plateau du

Saquet
e Dimanche 2 aolt

o A partir de 12h30, tout coureur n’ayant pas encore passé le Plateau de
Bonascre (km17) devra prendre la télécabine Baou pour se rendre a Ax-
les-Thermes et raccourcir l'itinéraire

o Possibilité de raccourcir le début du parcours si nécessaire

o Arrivée impérative des derniers participants a 14h au magasin Intersport
AX

Modifications du parcours, des barrieres horaires et/ou annulation de I'événement
Pour des raisons de sécurité, notamment en cas de conditions météorologiques trop
défavorables ou sur demande des autorités administratives compétentes,
lorganisateur se réserve le droit de modifier les horaires de I'événement, de
'interrompre ou de modifier les parcours et les barrieres horaires, voire d’annuler
'événement. Les conditions de remboursement dépendront des frais engagés au
moment de la décision

ARTICLE 13 — ABANDON

En cas d’abandon un coureur doit obligatoirement prévenir 'organisateur, et se rendre
au point de rapatriement le plus proche : Plateau du Saquet, Plateau de Bonascre ou
Ax-les-Thermes.

En cas de non-respect de cette obligation, le coureur engage sa responsabilité vis-a-
vis de l'organisateur.

En cas d’impossibilité de se déplacer ou d’urgence vitale, le participant et/ou
I'organisateur préviendront les services de secours adéquats.

ARTICLE 14 — ENGAGEMENTS ECO-RESPONSABLES

En s’inscrivant a I'événement, les coureur.se.s reconnaissent que I'événement se
déroule dans un environnement de montagne, fragile et protégé. Pour préserver les
espaces naturels exceptionnels que vous traversez, nous vous invitons a adopter une
attitude éco-responsable tout au long de I'épreuve :

e Prendre conscience de la fragilité du milieu naturel dans lequel se déroule
la course, un environnement sensible qui mérite notre attention et notre respect.

e Préserver la faune et la flore: ne rien jeter au sol (bouteilles, gels,
emballages...), éviter les cris intempestifs, adopter une attitude discrete et
respectueuse, ne pas cueillir de plantes ni s’approcher des animaux sauvages.

e Agir pour une Montagne Zéro Déchet : Eviter les produits emballés a usage
unique, ramasser les déchets trouvés en chemin, éviter tout gaspillage
alimentaire et hydrique.

e Suivre rigoureusement le balisage, seul garant d’'une progression sécurisée,
d’une orientation fiable et du respect de I'écosystéme.

e Respecter les bénévoles, indispensables a la réussite de I'événement.
L’organisation ne pourra étre tenue responsable des objets personnels laissés
sur les ravitaillements.

e Respecter l'intégralité du reglement, fondement d’un événement équitable,
sécurisé et durable.
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e Porter assistance a tout concurrent en difficulté, un principe fondamental
de solidarité en montagne. Rester courtois sur les sentiers, positif tout au long
du week-end.

e Respecter la population locale, qui vous accueille sur ses chemins : un
sourire ou un bonjour suffit souvent a créer du lien.

e Respecter les acteurs du pastoralisme, en vous éloignant des troupeaux et
des cabanes pastorales, lieux d’intimité des gardiens de troupeau.

o Etre pleinement conscient de la longueur, de 'engagement et des spécificités
de I'épreuve, et arriver préparé en conséquence.

e Faire preuve d’autonomie en montagne, élément essentiel de la pratique :

o Savoir affronter des conditions météo potentiellement difficiles
(brouillard, froid, vent, neige ou pluie) sans aide extérieure,

o Savoir geérer seul les conséquences d'une fatigue importante, les
troubles digestifs, les douleurs musculaires ou articulaires, ainsi que les
petites blessures.

e Garder en téte que le réle de I'organisation n’est pas de résoudre vos
difficultés individuelles : en montagne, la sécurité dépend avant tout de votre
capacité personnelle a anticiper, gérer et vous adapter aux situations
rencontrées.

e Se rendre de maniére responsable a I’événement : des avantages seront
accordés aux participant.e.s ayant emprunté le train (Intercités de nuit ou TER
ligne Toulouse-Latour de Carol) pour venir a Ax-les-Thermes.

e Respecter le milieu lors du bivouac : choix de 'emplacement de la tente, bon
sens pour réaliser les besoins naturels, emploi de produits respectueux de
'environnement, etc.

e Montrer ’exemple et encourager a faire de méme.

ARTICLE 15 — DEFIS CULTURE MONTAGNE

Tout au long du week-end, des défis et ateliers variés permettront d’enrichir votre
culture montagnarde. lls donneront également lieu a des récompenses, qui seront
détaillées pendant 'événement. Une chose est slre : elles ne réecompenseront pas les
plus rapides !

La remise des récompenses aura lieu avant de cléturer le week-end, au magasin
Intersport Ax-les-Thermes.

Pour avoir sa récompense, le coureur doit étre présent a Ax-les-Thermes a I'heure
dévolue (Cf. programme).

ARTICLE 16 — ACCOMPAGNATEURS

La station d’Ax 3 Domaines et les sentiers de la vallée accueilleront volontiers les
familles et amis des participant.e.s. Néanmoins, il leur sera impossible de se restaurer
le soir au restaurant La Hulotte, le nombre de places étant strictement limite.

Nous incitons les accompagnateurs a respecter la nature, les bénévoles et adopter le
méme comportement éco-responsable que les participant.e.s.
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ARTICLE 17 — DROIT A L'IMAGE

Tout coureur renonce expressément a se prévaloir du droit a 'image durant I'épreuve,
comme il renonce a tout recours a I'encontre de I'organisateur et de ses partenaires
agrées pour I'utilisation faite de son image.

ARTICLE 18 — CNIL

Conformément a la loi Informatique et Liberté n°78-17 du 6 janvier 1978, les
concurrents disposent d’un droit d’accés et de rectification aux informations les
concernant. Sauf opposition de leur part, leurs coordonnées pourront étre transmises
a des organismes extérieurs.

Les coureurs inscrits acceptent d’étre contactés par I'organisation pour toute question
relative a leur inscription ou a I'organisation de I'événement.

ARTICLE 19 — ACCEPTATION DU REGLEMENT

La participation a I'événement entraine I'acceptation et le respect de I'ensemble du
reglement.
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